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主 題：狂犬病 

傳播方式： 

患有狂犬病之動物，其唾液中含有病毒，狂犬病病毒隨著動物的唾液，透過動物抓、

咬的傷口進入人體。 

潛伏期： 

狂犬病潛伏期從 1 至 3 個月不等，偶而短於 7 天，最長可達 7 年以上。 

發病症狀： 

狂犬病初期症狀包括發熱、喉嚨痛、發冷、不適、厭食、嘔吐、呼吸困難、咳嗽、虛

弱、焦慮、頭痛等，咬傷部位會出現異樣感的症狀，持續數天後，病患會出現興奮及

恐懼的現象，然後發展到麻痺、吞嚥困難，咽喉部肌肉之痙攣，引起恐水之症狀（所

以又稱為恐水症），隨後會發生精神錯亂及抽搐。 

預防方法： 
預防被動物咬： 

1. 不碰觸、逗弄野生動物。 

2. 不撿拾生病的野生動物、屍體 。 

3. 不食用來路不明的野生動物。 

 一旦被動物咬傷時，請遵循 1 記、2 沖、3 送、4 觀： 

 1.記：保持冷靜，牢記動物特徵。 

 2.沖：用大量肥皂、清水沖洗 15 分鐘，並以優碘消毒傷口。 

 3.送：儘速送醫評估是否要接種疫苗。 

 4.觀：儘可能將咬人動物繫留觀察 10 天。若動物兇性大發，不要冒險捕捉。 

治療方法與就醫資訊： 

 1.如遭哺乳動物抓咬傷，請立即以肥皂及清水沖洗傷口 15 分鐘，以優碘或 70%酒精 

   消毒，並立即就醫作進一步之清洗與治療，依據醫師診斷及評估，施予預防破傷風、 

   及其他必要的感染預防措施、狂犬病免疫球蛋白及曝露後疫苗接種。 

 2.就醫時應主動告知醫師相關動物接觸史及旅遊史等訊息，以及早獲得妥適的治療。 
 
【資料來源：疾病管制局】 
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Isi pokok : Penyakit anjing gila ( rabies ) 

Cara penularan : 

Hewan rabies, air liur yang mengandung virus, virus rabies air liur binatang, dicakar oleh binatang 

ataupun luka akibaat gigitan. 

Inkubasi : 

Jarak inkubasi rabies antara 1-3 bulan, paling pendek 7 hari, paling panjang sampai 7 tahun. 

Timbulnya gejala : 

Gejala awal berupa demam rabies, sakit tenggorokan, menggigil, malaise, anokresia, muntah, 

kesulitan bernafas, batuk, lemah, cemas dan sakit kepala, timbulnya gejala aneh selama beberapa hari 

pada bekas gigitan, adanya fenomena gembira maupun kecemasan pada pasien, berkembang menjadi 

kelumpuhan, kesulitan menelan, otot tenggorokan kejang merupakan gejala penyebab dari penyakit 

anjing gila ( penyakit rabies ) kemudian bisa delirium atau kejang-kejang. 

Pencegahan : 

Pencegahan gigitan hewan : 

1. Tidak menyentuh, menggangu satwa liar 

2. Tidak mengambil hewan liar yang sakit, bangkai 

3. Tidak memberi makan hewan liar 

Setelah digigit ikuti, ikuti 1. ingat 2.siram, 3. antar, 4. perhatikan 

1. Ingat : tetap tenang, ingat karakteristik binatang 

2. Siram : menggunakan sabun yang banyak, mencuci dan menyiram selama 15 menit dan 

mensterilkan luka dengan betadine 

3. Antar : mengantar kerumah sakit untuk menilai apakah perlu vaksinasi 

4. Perhatikan : usahakan hewan yang menggigit diamati selama 10 hari. Kalau hewan agak besar 

dan galak jangan ambil resiko untuk menangkapnya. 

Metoda pengobatan dan informasi kesehatan : 

1. Jika digigit oleh binatang liar mamalia, segera cuci dicuci dengan sabun dan siram selama 15 

menit, kemudian gunakan betadine atau alcohol 70% mensteril luka, kemudian segera kerumah 

sakit untuk pemeriksaan, pembersihan dan pengobatan, berdasarkan diagnosis dan penilaian 

dokter, perlu menyuntik obat tetanus dan tindakan lain yang diperlukan terhadap infeksi, pasca 

pajanan rabies immune globulin dan vaksin 

2. Setelah kedokter inisiatif menginformasikan sejarah sejarah relava tentang kontak dengan 

binatang, riwayat perjalanan dan informasi lainnya, lebih awal, mendapat perawatan dari dokter 

Sumber : Centers for disease control 


